
Vika  

 

2022 

Alla daga  

 Syngja daglega 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Tónmennt/ 

Tölvur  

 
 

 

Bókasafn 

 

 

Enska 

 

Sproti 

 

 

 

 

 

Ferðir 

Lestur / íslenska 

 

 

 

 

 

Söngstund 

Lestur og heimanám 

 

 

 

Frímínútur Frímínútur  -  Frímínútur 
Frímínútur 

 
Frímínútur 

Lestur og 

íslenska 
Sproti 

Sund / bekkur 

Lestur / 

íslenska 

 

 

 

 

 

Átthagafræði 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dagbókargerð/ 

lífsleikni  

Frímínútur Frímínútur Frímínútur 
Frímínútur 

 Sund 
Frímínútur 

Sproti 

 

 

 

 

 

Hringekja 

með báðum 

bekkjum 

Hafrún og 

Ebba  

 

 

Spænska/ 

 leikfimi 

 

 

 

 

 

Átthagafræði 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sproti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leikfimi 

  

 

 

 

Heimilisfræði/ 

textíll 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hugarfrelsi  - slökun - öndunaræfingar – hugleiðsla – jóga 

Stöðvavinna 

 

 


