
Kennsluáætlun í lífsleikni 6 ára veturinn 2024 – 2025 
 
Hæfniviðmiði 
 

 Geti sett sig í spor annarra 

 Borið virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum. Sýnir augljósa umhyggju og      
sáttvísi 

 Sýnt háttvísi í leik og starfi 

 Þekki til styrkleika sinna 

 Tekið vikrann þátt í hópavinnu 

 Geti sett sig í spor annarra  

 Áttað sig á og lýst ýmsum tilfinningum eins og gleði og sorg og reiði 

 Tjáð sig frammi fyrir bekkjarfélögum og sagt frá eigin reynslu 

 Farið eftir einföldum reglum í umræðum 
 
 
 Bækur  Verkefni 

Muna að það eru mörg 
verkefni og leikir með hverju 
verkefni um Tíslu  

1. Hvað varð um  
Einar Áskel ærslabelg 
Tilfinningin, spennan við  að byrja í 
skóla  

umræður 

2. Byrja í skóla  
Bjarnastaðabangsarnir 

umræður 

3. Tísla  - byrjar í skóla umræður 

4. Tísla kynnist nýjum vinum umræður 

5. Umræða um að segja stopp og ganga í 
burtu, láta fullorðinn vita ef það er verið 
að stríða  

umræður 

6. Tísla -  Fjölskylda Tíslu umræður 

https://mms.is/namsefni/bokin-um-tislu
https://vefir.mms.is/tisla/index.html


7. Tísla fer í  frímínútur umræður 

8. Tísla – Eldri nemendur í Músaskóla umræður 

9. Tísla Vill ekki skiptast á  umræður 

10. Tísla fer á klósettið í músaskóla umræður 

11. Tísla – að leika saman umræður 

12. Tísla íþróttir og sund  umræður 

13. Tísla og matsalurinn  umræður 

14. Tísla að vinna saman Teikna mynd af líðan Tíslu 
er á bókarkápuopnu mynd af 
Tíslu andlitslausri  

15. Tísla - þetta er minn líkami  
og bókin Líkaminn minn – mínir 
einkastaðir 

 

16. Ég ræð við þetta.  –  Oran bók Umræður og teikna mynd af 
sér að ráða við hvað sem er 
Verkefna og vinnubókina 

17. Tísila missir gæludýr   umræður 

18 Tísla – allir eru einstakir umræður 

19. Tísla ólíkir siðir og Ólíkar venjur umræður 

20. Hæfileikar Tíslu umræður 

21. Ég hef trú á sjálfri mér –  Oran bók umræður 

22. Tísla hjálpar bekkjarfélaga umræður 

23. Tísla lærir að lesa umræður 

https://vefir.mms.is/tisla/tisla_utlinur.pdf
https://vefir.mms.is/tisla/tisla_utlinur.pdf
https://vefir.mms.is/tisla/tisla_utlinur.pdf
https://indd.adobe.com/view/3affa26c-c13c-4b48-b4c2-4f1e97189030
https://oran.is/collections/frontpage/products/eg-hef-tru-a-sjalfri-mer


 

24 Tísla gaman saman  umræður 

25.  Vinavika ? hvenær Finna verkefni 

26. Álfasaga um sjálfstraust  umræður 

27. Vandræðasögur - Núðlusúpan umræður 

28.  Vandræðasögur - Drekaleikurinn umræður 

29. Vandræðasögur - Listaverkið umræður 

30.  Vandræðasögur - Fatakistan umræður 

31. Vandræðasögur - Sandkassinn umræður 

32.  Ég er stoltur af mér - Oran bók umræður 

33.  Álfa saga um þakklæti Skrifa og eða teikna í 
vinnubókina sína 5 atriði  sem 
maður er þakklátur fyrir  

34.  Drekinn innra með mér  Teikna sinn dreka sem er 
innra með manni einn eða 
fleiri – í vinnubókina 

35.  Það verður allt í lagi með mig Teikna áhyggjuskrímsli 
í vinnubókina 

36. Ég ræð við öðru vísidaga  - orna bók umræður 

37. Feimnispúki umræður 

38. Innipúki umræður 

39.   

https://www.forlagid.is/vara/mia-moli-og-marius-vandraedasogur/
https://oran.is/collections/frontpage/products/eg-er-stoltur-af-mer

