Kreekiberjalyng




Hvernig lytur lyngid ute

» BI6dIn eru péttstoed, ncerri stilklaus, afldong.

» Rendur bladsins eru orpnar aftur & bak og par sem pcer meetast, litur bilid &
milli peirra Ut sem midrak.

» Blom eru mjog litil, stilklaus, prideild. Kronublod ddkkraud. Froevan verdur ad
hn&ttottu, svortu steinaldini, kroekiberi.




Nyting

®» Berin eru bordud og eru talin keelandi.
» bad er stundum buid til mauk, sulta Ur berjunum eda saft.

» bau pykja god vid porsta og hita.




Krcekiberjasulta
margar uppskriftir & netinu

» 2. kilé krcekiber
= 5dl. vatn

» |2 dl sykur

» 2. tsk hleypiefni

& Kreekiber og vatn sett i pott ldtid sjé3a i 20. mindtur
® Sykurinn settur Ut i og s0did i 20 minUtur.

& Hleypiefnid sett Ut i og s0did | 2-3 minUtur

® Sefja sultuna i hreinar heitar glerkrusir

& Loka krusinni volgri




Telkknum fallega mynad




