GODVILD

Eg er g6d/gédur vid adra og vil hjalpa.

Eg syni gédvild pegar ég...

HJALPSEMI

Eg tek eftir pegar einhver parf 4 hjalp ad
halda.

Eg get hjalpad 6drum med pvi ad...

UMHYGGJA

Mér er annt um hvernig 68rum lidur.

Eg syni umhyggju pegar ég...
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HLUSTUN
Eg hlusta pegar adrir tala og reyni ad
skilja pa.
Eg er g6d/g6dur ad hlusta pegar...
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SAMKENND

Eg reyni ad skilja hvernig 68rum lidur.

Ef einhverjum lidur illa get ég...

SANNGIRNI

Eg reyni ad koma fram vid adra af
sanngirni.

Eg syni sanngirni pegar ég...




HUGREKKI

Eg pori ad proéfa, jafnvel pétt ég sé sma
hraadd/ur.

Eg syndi hugrekki pegar ég...

PRAUTSEIGJA

Eg gefst ekki strax upp pegar eitthvad er
erfitt.

Eg held afram pegar...

SJALFSTRAUST

Eg trai pvi ad ég geti lzert og tekist & vid
nyja hluti.

Eg trii & mig pegar...
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POLINMZDI
Eg get bedid og gefid hlutunum tima.
Eg syni polinmaedi pegar...
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SVEIGJANLEIKI

Eg get préfad adra leid pegar su fyrsta
virkar ekki.

Ef eitthvad gengur ekki get ég...

BJARTSYNI

Eg get vonad pad besta og leitad ad pvi
sem gaeti gengid vel.

begar eitthvad er erfitt get ég
hugsado...




FORVITNI

Mig langar ad vita meira og ég spyr
spurninga.

Mig langar ad lsera meira um...

SKOPUNARGLEDI

Mér finnst gaman ad fa nyjar hugmyndir
og bua eitthvad til.

Eg nota skopunargledina mina pegar...

UTSJONARSEMI

Eg get fundid leidir til ad leysa vandamal.

begar vandamal kemur upp get ég...
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LARDOMSGLEDI

Mér finnst gaman ad leera eitthvad nytt.
Mér finnst sérstaklega gaman ad leera
um...
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EINBEITING

Eg get beint athyglinni ad pvi sem ég er
ad gera.

Eg nae best ad einbeita mér pegar...

HUGMYNDAAUDGI

Mér dettur oft eitthvad nytt og spennandi
i hug.

Ein g6d hugmynd sem ég hef fengid
er...




HUMOR

Eg get komid 68rum til ad brosa og hleeja
med mér.

Eg gled adra pegar ég...

VINATTA

Eg legg mig fram um ad vera gédur
vinur/géd vinkona.

GOdur vinur eda god vinkona...

SAMVINNA

Eg get unnid med 68rum og lagt mitt af
morkum.

i hépavinnu er ég g68/gédur i ad...

PAKKLAETI

Eg tek eftir pvi géda sem ég hef og kann
ad meta pad.

i dag er ég pakklat/ur fyrir...

GLEDI

Eg tek eftir pvi sem veitir mér gledi og get
deilt henni med 6drum.

Eg verd glod/gladur pegar...

ABYRGH

Eg reyni ad standa vid pad sem mér er
treyst fyrir.

Eg syni abyrgd pegar ég...




