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S K Ó L I  Í S A K S  J Ó N S S O N A R  ·  U P P L Ý S I N G A R  F Y R I R  N E M E N D U R  O G  H E I M I L I  

Námsáætlun í upplýsinga- og tæknimennt 
8 ára · Haustönn og vorönn 2026-2027 

BEKKUR  KENNARAR  ÖNN  UPPHAFS-  OG LOKADAGSETNING  

3. BVK 
3.HEH 

Björg Vigfúsína Kjartansdóttir og 
Hafrún Erna Haraldsdóttir 

Haust- og 
vorönn 

24. ágúst 2026 – 9. júní 2027 

 

Það sem við ætlum að læra 

 
Haustönn og vorönn: Við munum vinna með námsefni af vefsíðunni vitund.is um stafræna borgaravitund. 
Nemendur afla sér upplýsinga á netinu í verkefnavinnu. 
 
Hæfniviðmið: 
Geta beitt góðri líkamsstöðu við notkun stafrænnar tækni og útskýrt muninn á jákvæðum og neikvæðum skjátíma 
og sagt frá hvernig notkun stafrænna miðla getur haft áhrif á líðan.  

• Beita réttri líkamstöðu. 
• Gera sér grein fyrir afleiðingum of mikils skjátíma.  

Geta þekkt hugtakið neteinelti og mikilvægi þess að leita til fullorðinna ef hætta eða áreiti skapast á netinu. 
• Þekkja hættur sem geta skapast á netinu og styrkja getu til að leita sér aðstoðar. 

Geta leitað og valið viðeigandi upplýsingar og stafrænt efni og gera sér grein fyrir raunveruleika og skáldskap á 
netinu. 

• Geta leitað og valið viðeigandi upplýsingar á netinu.  
• Þekkja muninn á raunveruleika og skáldskap á netinu. 

 
 
  

Svona vinnum við 

Vinnulag: Við munum vinna einstaklings- og hópverkefni. Kennsluhættir verða fjölbreyttir sem dæmi má 
nefna fyrirlestrar, samræður og upplýsingaleit.  

Helstu verkefni og viðburðir: Unnið verður verkefni út frá fyrirlestrum og upplýsingaleit í tengslum við 
þemaverkefni til dæmis trjágróður, risaeðlur og sólkerfið. Þar sem lögð verður áhersla á staðreyndir.  

Námsgögn: Notast verður við aldurssvarandi námsefni frá vitund.is um stafræna borgaravitund. Við 
munum nota spjaldtölvur, fartölvur og veraldarvefinn. 

Heimanám: Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í þessari námsgrein. 
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Námsmat og mikilvægar dagsetningar 

Námsmat: Unnið verður með leiðsagnarmat jafnt og þétt yfir árið. 

HVAÐ VERÐUR METIÐ? MATSAÐFERÐIR OG MATSGÖGN ÁÆTLUÐ SKIL 

Þemaverkefni um trjágróður  Upplýsingaöflun á staðreyndum og samskipti í 
hópavinnu 

15. október 2026 

Þemaverkefni um risaeðlur Upplýsingaöflun á staðreyndum og samskipti í 
hópavinnu 

15. nóvember 2026 

Þemaverkefni um sólkerfið  Upplýsingaöflun á staðreyndum og samskipti í 
hópavinnu 

15. mars 2027 

Stafræn borgarvitund (vitund.is) Virkur þátttakandi í umræðum  1. desember 2026 
og 1. júní 2027 

Góð líkambeiting  Leiðsagnarmat 1. desember 2026 
og 1. júní 2027 

Nánari upplýsingar, verkefnalýsingar og breytingar munu birtast á mentor.is 
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